
1 火 電話・LINE相談

2 水 園庭開放・電話LINE相談

3 木 新規登録・継続確認・予約開始

4 金 新規登録・継続確認

5 土 にこにこデー☆彡

6 日 .

7 月 にこにこデー☆彡

8 火 にこにこデー☆彡

9 水 にこにこデー☆彡

10 木 にこにこデー☆彡

11 金 清水ヶ岡公園に行こう

12 土 園庭開放・電話・LINE相談

13 日

14 月 にこにこデー☆彡

15 火 にこにこデー☆彡

16 水 ぷちカラーセラピー   　　　  ★

17 木 ままケア～産後ケア～

18 金 ちよちゃんのわらべ歌

19 土 休所

20 日

21 月 お誕生会「４月」

22 火 こいのぼり製作　　　　　　★

23 水 ベビーマッサージ

24 木 こいのぼり製作　　　　　　★

25 金 おててのおしゃべり

26 土 パパサークル

27 日

28 月 にこにこデー☆彡

29 火 昭和の日

30 水 ままケア～産後ケア～

日 曜日 活　　動
対　象

(ネーム色）
 持参して頂くものその他　　備考

電話・LINE・DMなどでの相談もできます。

電話・LINE・DMなどでの相談もできます。　園庭利用◎

自由参加

自由参加

自由参加

自由参加 みんなで遊びましょう。妊婦さんも大歓迎

自由参加 みんなで遊びましょう。妊婦さんも大歓迎

自由参加 みんなで遊びましょう。妊婦さんも大歓迎 　お弁当注文締め切り日

自由参加 みんなで遊びましょう。妊婦さんも大歓迎

自由参加 10:30集合　みんなで楽しく遠足に行きましょう

電話・LINE・DMなどでの相談もできます。　園庭利用◎

自由参加 みんなで遊びましょう。妊婦さんも大歓迎

自由参加 みんなで遊びましょう。妊婦さんも大歓迎

予約制
（10組）

10:20集合  色の意味ってなんだろ？　　自衛隊申し込み締め切り日

予約制
（８組）

園庭利用◎　つんPay使えます！　　　　　　あそぼっかお休み

予約制
（10組）

10:20集合　11ヶ月未満の赤ちゃん集まれ～！

自由参加 お誕生日のお友だちおめでとう！

自由参加 足形をとります　汚れてもいい服で来てね　

予約制
（10組）

10:20集合　11ヶ月までの赤ちゃん。バスタオル持参

自由参加 足形をとります　汚れてもいい服で来てね　

予約制
（８組）

10:20集合　手話にふれてみませんか？

自由参加 パパ（じいじ）と一緒に製作やふれあい遊びを楽しみませんか？

自由参加 みんなで遊びましょう。妊婦さんも大歓迎

予約制
（８組）

園庭利用◎　つんPay使えます！　　　　　　あそぼっかお休み

お子さんの成長を一緒に喜び合える“ほっとくつろげる広場作りと楽しい空間作り”を目指して、多くのご参加を

スタッフ一同心よりお待ちしております。 嬉しい事、困った事、悲しい事や疑問なんでも気軽にお声掛け下さい。

私たちは子育て中のみなさんを応援しています！！いっしょに子育てを楽しみましょう♡

※インフルエンザや溶連菌感染症・感染性胃腸炎等、子どもがかかりやすく流行しやすい病気などが

広がらないように、手洗いうがいをしっかりと行い、周りに感染しない様ご協力をお願い致します。

尚、咳・鼻水・熱などの症状がみられる場合の支援センターの利用はご遠慮ください。

皆様の安心・安全を守る為に、急遽活動内容を変更したり、お休みさせて

頂く事があります。Instagram「すくすくランド」でご確認下さい。

不明な点はセンターへ直接お電話下さい。 （ 22-5800）

ゆみ あさよ なかこ よりえ

担当は、松永由美・福永麻代・橘木奈加子・川南順恵・井手しゅうです。宜しくお願いいたします。

予約制

10組日時…4月18日(金) 集合10:20

対象…11カ月未満の赤ちゃんたち

ママの声・親子での肌でのスキンシップ

わらべ歌を通し、親子の絆を深めたりこども

の発達を促せたりする効果もありますよ

やさし～いちよちゃん先生が

やさし～い声で教えてくれます

ちよちゃんのわらべ歌

ボランティアママ大募集！
サークル活動での活動補助や託児など

お手伝いして頂けるボランティアママ

を募集しています。興味のある方は、

是非ご登録を宜しくお願い致します。

♡ままケア♡～産後ケア～

4月17日(木)・30日(水)

次回･･･5月9日(金)・20日(火)

産後ケアの間はお子さんを

スタッフが託児しています。

母子手帳・チケット持参

つんPay使用できます。

あそぼっか

お休み

園庭利用◎

予約制

8組

支援活動【豆の木 親子教室】
4月10日(木)・4月24.日(木)

～イベント予約について～

新規又は登録から2年以上経過した方は登録が

必要となります。1年以内に利用した事がある方は、

再登録の必要はありません。引き続きご利用頂けます。

変更がある箇所はお知らせ下さい。

ぷちカラーセラピー 予約制

10組
日時…4月16日(水) 10:20集合

講師…日本色彩学協会認定カラーセラピストで

現役栄養士でもある 中谷かおり先生

大人は色ぬりで、子どもはカラーブロックを

並べてみて 今の気持ちを覗いてみませんか？

ＩｎｓｔａｇｒａｍのQRコード

「すくすくランド」で検索

地域子育て支援センター

すくすくランド

0996ー22ー5800（すくすくランド） 0996ー22ー3467（ 育 英 保 育 園 ）

利用時間 10：00～15：30 予約は毎月1日に支援センターに来て予約表に記入して下さい。

初めて利用される方は登録がありますので一度、9：00以降にお電話下さい。

令和7年

4月号

予約開始は4月3日(木)からです。

新規登録と継続確認が終わった方は

サークル室や園庭で自由に遊べます。

告知

日時･･･４月11日(金) 集合10:30

場所･･･清水ヶ岡公園 雨天時･･･支援センター

果蔵さんのお弁当注文ができます お弁当の

注文締切は4/9までです 詳しくはスタッフへ

雨天時はサークルで遊んで過ごしましょう。

清水ヶ岡公園に行こう

行こっか 自衛隊

日時…５月12日(月) 9:50現地集合

場所･･･川内駐屯地

対象…２才以上で歩ける子

準備･･･食事代・飲み物 事前予約者のみ

※ 食事体験込みです。キャンセル時の返金は出来ません

国の安全を守る自衛隊。近くにあるけどよく

知らない。そんな自衛隊へ見学に行きませんか？

予約制

8組

締め切り

4月16日（水）まで

4月22日・24日
足形のこいのぼり製作です

汚れてもいい服装をオススメします
どちらか都合の良い日に来て下さい

日時…4月23日(水) 10:20集合

講師…屋敷美香先生linon～りのん～

ロイヤルセラピスト協会認定講師

参加対象…11ヶ月まで

持ち物…バスタオル1枚

※前日に予防接種を受けた方は参加できません。

予約制

10組

ベビーマッサージ

日時…4月25日（金） 10:20集合

手話に興味のある方、手話で歌や

挨拶をしてみませんか？

初めての方も大丈夫ですよ

なのちゃんママが教えてくれます

予約制

8組

おててのおしゃべり

手あらい後は、感染予防対策により

各自のタオルの使用をお願いします。

月初めの平日10時以降に支援センター

で直接各自で予約表にご記入ください。

キャンセルは電話でもOK。

尚、4月は3日から受付可能となります。

産後ケアは、いつでも電話予約できます。

５月は、自衛隊見学・兜鎧体験・こいのぼりを見に行こう・ホイップデコプレート製作あるよ

★は、お手伝いママ募集中


